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===== =================== == = =============== == ========== ======= =====

1 Pascal Butave 22 M Cumming IA 18:26 5:56

2 Chhris Nealy 27 M Des Moines �IA 18:30  5: 57

3 Tucker Levis 18 M 18:55 6:06

4 Benjamin Lefever 30 M West Des Moines IA 19:00 6:07

5 Matthew Schneider 16 M West Des Moines IA 19:15 6:12

6 Davis Halstead 34 M 19:37 6:19

7 Lynn Hicks 39 M Des Moines IA 19:40 6:20

8 Zachary Daly 17 M Des Moines IA 19:41 6:20

9 Peter Mannisi 61 M Fairfield IA 19:44 6:21

10 Jeremy Mueller 31 M West Des Moines IA 19:53 6:24

11 Jessica Sorrentino 23 F West Des Moines IA 20:12 6:30

12 Mark Schneider 14 M West Des Moines IA 20:18 6:32

13 Logan Hughes 18 M 20:34 6:37

14 AJ Turner 18 M 20:41 6:40

15 Mike Fraizer 37 M West Des Moines IA 20:43 6:40

16 Adam Albright 31 M Des Moines IA 20:46 6:41

17 Alex Albright 28 M Des Moines IA 20:52 6:43

18 Tom Levis 55 M 20:54 6:44

19 Mike Patrick 31 M Des Moines IA 20:58 6:45

20 Lee Hill 39 M 21:02 6:47

21 Steven McKibben 47 M Clive IA 21:10 6:49

22 MARK Davis 40 M 21:13 6:50

23 Rich Miller 29 M West Des Moines IA 21:14 6:50

24 Richard Anfinson 56 M Cedar Falls IA 21:24 6:54

25 Stephanie Freund 26 F Urbandale IA 21:28 6:55

26 Matt Hillis 31 M Clive IA 21:28 6:55

27 Jenny Mueller 25 F Mason City IA 22:03 7:06

28 Eric Burt 26 M 22:07 7:07

29 Eric Saxton 23 M West Des Moines IA 22:08 7:08

30 Tyler Romine 23 M West Des Moines IA 22:17 7:11

31 Chris Kyhl 41 M 22:18 7:11

32 Benjamin Truehart 22 M Des Moines IA 22:36 7:17

33 Steve Cannon 41 M Des Moines IA 22:43 7:19

34 Scott Mortimer 42 M Cumming IA 22:48 7:21

35 Brady Johnson 27 M West Des Moines IA 22:52 7:22

36 Jeff Magner 38 M Ankeny IA 23:07 7:27

37 Bradley Hanchak 30 M Des Moines IA 23:15 7:29

38 Dave Roth 45 M 23:16 7:30

39 Jason Plunkett 35 M West Des Moines IA 23:19 7:31

40 Scott Crawford 29 M Clive IA 23:25 7:32

41 Larry Spray 23 M Grinnell IA 23:35 7:36

42 John Schneller 64 M West Des Moines IA 23:38 7:37

43 John Dullard 27 M West Des Moines IA 23:43 7:38

44 Loyed Hedges 48 M Des Moines IA 24:02:00 7:45

45 Kathryn Sandie 26 F 24:10:00 7:47



46 Claude hudgeham 29 M 24:14:00 7:48

47 Rebecca Meis 31 F 24:19:00 7:50

48 24:02:00 5  7:52

49 Bobbi Snodgrass 45 F Indianola IA 24:27:00 7:53

50 Tami Draper 37 F Des Moines IA 24:34:00 7:55
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51 Jill Greene-Mathew 35 F Urbandale IA 24:35:00 7:55

52 Gregory Meek 60 M Urbandale IA 24:37:00 7:56

53 Liz Hiveley 29 F 24:38:00 7:56

54 Roger Wilson 51 M West Des Moines IA 24:41:00 7:57

55 Duane Lawrence 44 M 24:45:00 7:58

56 Amanda Peterson 30 F Urbandale IA 24:47:00 7:59

57 Adam Hammes 27 M Des Moines IA 24:53:00 8:01

58 Reric Zivko 29 F 25:05:00 8:05

59 Laura Meier 28 F 25:07:00 8:05

60 LeeAnne Albright 28 F Des Moines IA 25:08:00 8:06

61 Sam Cummings 16 M West Des Moines IA 25:08:00 8:06

62 Ben Fogle 31 M Urbandale IA 25:13:00 8:07

63 Ryan Mayer 30 M Waukee IA 25:14:00 8:07

64 Erin Lewis 29 F 25:26:00 8:12

65 Darin Bartachek 37 M West Des Moines IA 25:31:00 8:13

66 Shawna Hackert 28 F West Des Moines IA 25:31:00 8:13

67 Matthew Fraizer 9 M West Des Moines IA 25:33:00 8:14

68 Usa Fraizer 36 F West Des Moines IA 25:35:00 8:14

69 Sylvia Strom 51 F 25:35:00 8:15

70 Kent Atha 46 M 25:36:00 8:15

71 Brett Lewis 30 M 25:39:00 8:16

72 Valerie Lunde 37 F Urbandale IA 25:40:00 8:16

73 John Noll 45 M Clive IA 25:44:00 8:17

74 Paula Dierenfeld 53 F Johnston IA 25:53:00 8:20

75 25:05:00 4  8:20

76 Bryan Trout 38 M Ankeny IA 26:09:00 8:25

77 Justin Green 39 M Des Moines IA 26:14:00 8:27

78 bill Koller 27 M 26:18:00 8:28

79 Chelsea McCarty 25 F Altoona IA 26:19:00 8:28

80 Jim Heitzman 43 M 26:20:00 8:29

81 Lacy Mitchell 19 F Indianola IA 26:22:00 8:30

82 Carly Bueltel 19 F Des Moines IA 26:28:00 8:32

83 Nick Stange 10 M West Des Moines IA 26:30:00 8:32

84 Marissa Collins 19 F Dubuque IA 26:32:00 8:33

85 Jacob Sprecher 12 M West Des Moines IA 26:34:00 8:34

86 Sara Albright 33 F Des Moines IA 26:38:00 8:35

87 Mary Sprecher 45 F West Des Moines IA 26:42:00 8:36

88 Michael Kline 23 M Clive IA 26:42:00 8:36

89 Kelsey Webb 22 F 26:46:00 8:37

90 Anna Moorman 24 F 26:46:00 8:37

91 Amy Gates 38 F Urbandale IA 26:47:00 8:38



92 Krisit Palla 30 F 26:48:00 8:38

93 Denise Carleton 37 F Ankeny IA 26:53:00 8:40

94 Ronda Baird 50 F Des Moines IA 26:54:00 8:40

95 Beatrice Heldenbran 44 F Des Moines IA 27:01:00 8:42

96 Matthew Dahms 23 M 27:01:00 8:42

97 Trista Mefford 30 F Ankeny IA 27:02:00 8:42

98 Jennifer Reitano 30 F Grimes IA 27:05:00 8:43

99 Esther Locher 19 F Omaha NE 27:14:00 8:46

100 Christine Lebron-Dy 38 F Waukee IA 27:16:00 8:47
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101 Chantelle Smith 34 F Johnston IA 27:31:00 8:52

102 Talia Koons 27 F Des Moines IA 27:32:00 8:52

103 Noelle Zmolek 41 F Des Moines IA 27:37:00 8:54

104 Sharla Stevens 42 F 27:40:00 8:55

105 Jessica Johnson 26 F West Des Moines IA 27:43:00 8:56

106 Michael Chiang 34 M West Des Moines IA 27:50:00 8:58

107 Jane Madder 45 F 27:58:00 9:00

108 Dawn Grooters 37 F West Des Moines IA 28:03:00 9:02

109 Henry Hanson 51 M Bondurant IA 28:06:00 9:03

110 Bill Jess 55 M 28:08:00 9:04

111 Denise Tapscott 39 F Des Moines IA 28:08:00 9:04

112 Janelle Buxton 24 F Des Moines IA 28:10:00 9:04

113 Jason Grinstead 40 M Des Moines IA 28:14:00 9:06

114 Christine Crow 28 F Des Moines IA 28:15:00 9:06

115 Brian Donaldson 28 M 28:16:00 9:06

116 Courtney donaldson 32 F 28:17:00 9:07

117 Tamara Bane 31 F Winterset IA 28:17:00 9:07

118 Brianne Sanschez 22 F 28:21:00 9:08

119 Anna Young 28 F Des Moines IA 28:22:00 9:08

120 Erin Bergquist 28 F Pleasant Hill IA 28:26:00 9:09

121 Hannah Lerseth 24 F 28:26:00 9:10

122 Emily Bodling 23 F Des Moines IA 28:27:00 9:10

123 Chris Gaster 29 M Des Moines IA 28:34:00 9:12

124 Julie Hoey 39 F West Des Moines IA 28:34:00 9:12

125 Cindy Jenkins 37 F West Des Moines IA 28:35:00 9:12

126 Alissa Knutson 20 F Ames IA 28:45:00 9:16

127 Mallory Sommers 22 F Grinnell IA 28:46:00 9:16

128 Anita Grgurich 47 F Indianola IA 28:46:00 9:16

129 Elizabeth Driscoll 29 F Des Moines IA 28:46:00 9:16

130 Annie Gaster 28 F Des Moines IA 28:48:00 9:16

131 Dave Parker 28 M Des Moines IA 28:50:00 9:17

132 mike Mckinney 33 M 28:57:00 9:19

133 Benda Mishler 32 F 29:09:00 9:23



134 Jill Bartachek F West Des Moines IA 29:13:00 9:24

135 Jen Hemmingsen 32 F Storm Lake IA 29:13:00 9:25

136 Julianna DeVries 22 F Newton IA 29:16:00 9:26

137 Kelly Stimson 33 F Storm Lake IA 29:17:00 9:26

138 Julia Lee 43 F West Des Moines IA 29:18:00 9:26

139 Melissa Lauer 14 F 29:18:00 9:26

140 29:02:00 4  9:28

141 Porshia Perkins 30 F West Des Moines IA 29:51:00 9:37

142 Alex Harrison 13 M West Des Moines IA 29:55:00 9:38

143 Tyler Haase 36 M Grimes IA 30:07:00 9:42

144 Mindi Sudman 39 F Des Moines IA 30:10:00 9:43

145 Elaine McCabe 38 F West Des Moines IA 30:10:00 9:43

146 Gary Kasperbauer 45 M Des Moines IA 30:11:00 9:43

147 Kimberly Dixon 22 F West Des Moines IA 30:11:00 9:43

148 MARY bETH Barton 41 F 30:13:00 9:44

149 Brian Murray 49 M 30:17:00 9:45

150 Janice Hutchison 36 F Winterset IA 30:18:00 9:46
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151 Melody Gibson 39 F West Des Moines IA 30:19:00 9:46

152 Rachel Wolford 37 F 30:19:00 9:46

153 Mary Meador 50 F Des Moines IA 30:23:00 9:47

154 Donald Sharr 33 M Altoona IA 30:27:00 9:49

155 Erin Publow 29 F Des Moines IA 30:39:00 9:52

156 Judy Johnson 61 F Des Moines IA 30:40:00 9:53

157 Julie Wilford 33 F Ankeny IA 30:43:00 9:53

158 Lori Mcnew 42 F Newton IA 30:44:00 9:54

159 Wendy Marsh 40 F Clive IA 30:48:00 9:55

160 Susan Fullenkamp 36 F Coralville IA 30:49:00 9:55

161 30:05:00 1  9:56

162 Dori Gaster 31 F Des Moines IA 30:56:00 9:58

163 Tina Mentzer 37 F 30:58:00 9:58

164 Katie Givant 34 F West Des Moines IA 31:12:00 10:03

165 Jeni35f Carney 31:28:00 10:08

166 Mandy Carroll 32 F West Des Moines IA 31:29:00 10:08

167 Kim Kelly 37 F Waukee IA 31:30:00 10:09

168 Mandi Parker 24 F Urbandale IA 31:31:00 10:09

169 Hannah Harrison 10 F West Des Moines IA 31:33:00 10:10

170 Kristine Harrison 44 F West Des Moines IA 31:50:00 10:15

171 Lacey Redding 25 F Des Moines IA 31:52:00 10:16

172 Dawn Prichard 25 F Omaha NE 31:53:00 10:16

173 Lowell Baver 60 M 31:57:00 10:17

174 Jason Danielson 28 M Ankeny IA 32:00:00 10:18

175 Jill Soenen 29 F Urbandale IA 32:08:00 10:21



176 Becki Plunkett 47 F West Des Moines IA 32:12:00 10:22

177 Diane Cummings 52 F West Des Moines IA 32:17:00 10:24

178 Amy Pennington 27 F West Des Moines IA 32:18:00 10:24

179 Pam Hugen 53 F West Des Moines IA 32:30:00 10:28

180 Pam Lund 41 F 32:31:00 10:28

181 Melinda Kuennen 31 F West Des Moines IA 32:33:00 10:29

182 Taryn Bode 26 F West Des Moines IA 32:33:00 10:29

183 Trisha L. Ross 36 F Des Moines IA 32:39:00 10:31

184 Chris Bruner 38 M West Des Moines IA 32:42:00 10:32

185 Maren Raine 12 F Clive IA 32:48:00 10:34

186 Kristin Dorr 23 F Clive IA 32:50:00 10:34

187 Mike Bonnett 39 M 32:52:00 10:35

188 Darci Pratt 25 F West Des Moines IA 32:53:00 10:35

189 Todd Razor 32 M Des Moines IA 32:54:00 10:36

190 Jadwign Wieczner 48 F West Des Moines IA 32:58:00 10:37

191 Lori Evans 29 F Grimes IA 32:59:00 10:37

192 Richelle Lowery 39 F Johnston IA 33:04:00 10:39

193 Sue Olson 39 F Ankeny IA 33:12:00 10:42

194 Brandon Glen 30 M West Des Moines IA 33:18:00 10:43

195 Jack Mccoy 08 M 33:18:00 10:44

196 Jenny Mccoy 41 F 33:55:00 10:55

197 Marvin Light 37 M Waukee IA 33:59:00 10:56

198 Hannah Swanson 13 F Madrid IA 34:02:00 10:57

199 Holly Jones 34 F Colfax IA 34:05:00 10:58

200 Suzanne Swanson 46 F Madrid IA 34:30:00 11:07
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201 Shani Wahl 32 F Des Moines IA 34:34:00 11:08

202 Natalie McNaught 29 F Clive IA 34:40:00 11:10

203 Kristen Kent 33 F Shrewsbury MA 34:47:00 11:12

204 35:00:00 6 11:18

205 Diane Cutler 51 F 35:16:00 11:22

206 Wendy Levis 53 F 35:22:00 11:23

207 Matt Koons 27 M Des Moines IA 35:24:00 11:24

208 35:02:00 4 11:24

209 Jill Raine 40 F Clive IA 35:24:00 11:24

210 Tami Ruppel 37 F Webster City IA 35:28:00 11:25

211 Mitchell Bugge 42 M Windsor Heights IA 35:34:00 11:27

212 Kaitlyn Stogdill 16 F Newton IA 35:35:00 11:27

213 Katherine Maldonado 25 F Des Moines IA 35:36:00 11:28

214 Dawn Link 51 F Grimes IA 35:42:00 11:30

215 Nicole Kallal 27 F Johnston IA 35:43:00 11:30

216 Margaret Kneedler 26 F 35:44:00 11:31

217 Lyndsey Dittmer 28 F De Soto IA 35:45:00 11:31

218 Kendra Elliott 31 F Bondurant IA 35:46:00 11:31

219 Kristie Oliver 35 F Des Moines IA 35:56:00 11:34

220 Ellie Reser 33 F Des Moines IA 36:10:00 11:39

221 36:01:00 4 11:40

222 36:01:00 4 11:40

223 Hannah Snodgrass 9 F Indianola IA 36:17:00 11:41



224 Zoey Miller Urbandale IA 36:45:00 11:50

225 Jen McClure 37 F Des Moines IA 36:48:00 11:51

226 Hannah Wolff 17 F Waukee IA 36:54:00 11:53

227 Kim Bougher 47 F 36:54:00 11:53

228 Drew West 10 M West Des Moines IA 36:59:00 11:54

229 Jodi Jones 34 F West Des Moines IA 37:14:00 11:59

230 Angie Lauer 41 F 37:16:00 12:00

231 Susan Dyer Risser 39 F West Des Moines IA 37:22:00 12:02

232 Rhonda Lauer 38 F Winterset IA 37:27:00 12:04

233 Traci Sharr 25 F Altoona IA 37:30:00 12:05

234 Wayne Marty 76 M Le Mars IA 37:37:00 12:07

235 erin Lemon 40 F 38:29:00 12:23

236 Meredith Leman 12 F 38:29:00 12:24

237 Jessica Colella 26 F Des Moines IA 38:38:00 12:26

238 Stacey Light 36 F Waukee IA 38:52:00 12:31

239 Kendra Perry 24 F Mingo IA 38:53:00 12:31

240 Bob Perry 28 M Mingo IA 39:04:00 12:35

241 Owen Fix 06 M 39:05:00 12:35

242 Pete Fix 38 M 39:58:00 12:52

243 Tonya Gatrel 39 F Waukee IA 39:58:00 12:52

244 Andrea Tadlock 26 F 40:00:00 12:53

245 Laurie DePhilips 26 F 40:00:00 12:53

246 Olivia Rainey 07 F 40:27:00 13:02

247 Christopher Cave 29 M Des Moines IA 40:36:00 13:04

248 Denise Conner 35 F Altoona IA 40:36:00 13:04

249 Sarah Elendt 27 F Pella IA 40:40:00 13:06

250 Sean McNunn 40 M Cumming IA 40:47:00 13:08
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251 Lynn sherwood 51 F 41:16:00 13:17

252 Erin Lenz 32 F Carroll IA 41:38:00 13:24

253 Michelle Champion 35 F 41:38:00 13:24

254 heaTHER Mckinney 35 F 43:12:00 13:54

255 Amy Ford 32 F Pleasant Hill IA 43:28:00 14:00

256 43:04:00 2 14:04

257 Kimberly Mitchell 48 F Johnston IA 43:46:00 14:05

258 Jerry Mitchell 47 M Johnston IA 43:47:00 14:06

259 Derb Havermann 38 F 44:32:00 14:20

260 Spencer Brown 16 M West Des Moines IA 44:33:00 14:21

261 Whitney Brown 23 F West Des Moines IA 44:42:00 14:24

262 John Brown 52 M West Des Moines IA 44:43:00 14:24

263 Marlena Bandurski 55 F Des Moines IA 44:55:00 14:28

264 Lacey  Hanchak 30 Des Moines IA 44:56:00 14:28

265 Renee Mathews 43 F Marshalltown IA 45:00:00 14:30

266 James Swope 50 M Marshalltown IA 45:11:00 14:33

267 Alyssa Jensen 26 F Des Moines IA 45:14:00 14:34

268 Shelly Davis 25 F Des Moines IA 45:32:00 14:40

269 Lucy Gee 11 F 45:45:00 14:44

270 Ellen Dy 44 F Clive IA 45:45:00 14:44



271 James Dy 44 M Clive IA 45:52:00 14:46

272 Katie Frank 22 F Des Moines IA 45:52:00 14:46

273 Laurie Raymond 22 F Des Moines IA 46:29:00 14:58

274 Ashley Schulz 23 F Windsor Heights IA

275 Matt Maier 28 M

276 Lisa Barnett 38 F Des Moines IA

277 Laura Carroll 31 F Des Moines IA

278 Connie Erickson 60 F Ankeny IA

279 Max Gee 08 M

280 Clare Gee 44 F

281 Ron Gee 44 M

282 Stacey Nay 38 F Des Moines IA

283 Amber Fisher 27 F Des Moines IA

284

285 Crystal Peters 30 F West Des Moines IA

286 Cindi Shineflew 48 F Des Moines IA

287 Caroline McCard 29 F Des Moines IA

288 Addie Antisdel 29 F Des Moines IA

289 Jennifer Dodd 29 F Des Moines IA

290 Joseph Cox 27 M Johnston IA

291 Sophia Jacobsen 7 F West Des Moines IA

292 Seth Elliott M Bondurant IA

293 Adrian Shamsudeen 41 M Dallas TX

294

295 Greg Leon 25 M Des Moines IA

296 Lena Leon 24 F Des Moines IA

297 Sheri Buttrey 39 F Pleasant Hill IA

298 Wendy Gifford 38 F Pleasant Hill IA

299 Pamela Dixon 58 F West Des Moines IA

300 Robin Little 31 F Des Moines IA
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301 Kristen Fajen 29 F Des Moines IA

302 Shanda Boone 33 F Des Moines IA

303

304 Carlyle Wellman 32 F Des Moines IA

305

306 Anne Jameson-Smith 38 F Ankeny IA

307 Kate Ahrendsen 48 F West Des Moines IA

308 Denise Oles 35 F Norwalk IA

309 Nicole Taylor 27 F Clive IA

310 Mary McCarthy 34 F West Des Moines IA

311 Julie Smuck 42 F West Des Moines IA

312 Mary Millang F West Des Moines IA

313 Susan Kozak 34 F West Des Moines IA

314 Lisa Inhofe 46 F

315 Emily Hicklkin 46 F

316

317 Lisa Brincks 39 F Johnston IA



318 David Frost 26 M Urbandale IA

319 Kris Wieck 54 F Clive IA

320 Paul Wieck 55 M Clive IA

321 Amy Rohr 40 F Iowa Falls IA

322 Sue Lutz 49 F Iowa Falls IA

323 Allyson Valder 34 F Urbandale IA

324 Richard Keeling 28 M Urbandale IA

325 Renie Neuberger 48 F West Des Moines IA

326 Jessica Keeling 25 F Urbandale IA

327 Judy Keeling 52 F Urbandale IA

328

329

330 Bobbie Bishop 56 F West Des Moines IA

331 Sue Diaz 47 F West Des Moines IA

332 emma Cummins 06 F

333 Judi Brown 38 F Des Moines IA

334 James Brown 44 M Des Moines IA

�


